
卜養成セミナーヘルスメイト養成セミ
令和4年度受講生募集！ 新型コロナウイルスの

感染状況により日時等が

変更になる場合がありま式

へルスメイト〈食生活等改善推進員）とは…
『私たちの健康は私たちの手で』を合い言葉に、 『食』を通じたボラ
地銭における食育の担い手としての活躍がますます期待される存在です。

を通じたボランティア活動を行っています。
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講座内容の一都

圏生活習慣病の基礎知識

団生活習慣病予防の食事､栄養の基礎知識

図歯とおロの健康

園健康づくりのための運動･実技

團食と住まいの衛生管理

団へルスメイトの地区活動

冨所三‘ 磯子区役所4階柵究室ほか）
全今回(令和4年6月～令和5年2月)IS:30～16900

令和4年6g22B(水),ワ月2SB(木),8月25B(木)．9gZIB(水）

10gZら臼(水), 1 1月30B(水).【予定】12月Z臼（金）

令和s年Ig25B(水),2月22B(水） ※原則全日程出席できる人

個露磯子区在住て、本講座を受講したことのない人(25人･先着順）
教15テキストも

毎砺P1 ,2IO円(教育ﾃｷｽﾄ代） 充実してい童す！

唾諏罰燗。令和4年4月4日(月)から6月1ﾜ日(金)霞で

磯子福祉保健センター福祉保健課健康づくり係

TEL:750-2446 FAX:ワ50－254ワ

※当事業は、横浜市会において令和4年度予算蟻決後に確定します。

ごお問合せ･申込みE


